
Teilnahmebestätigung

Wir bestätigen hiermit, dass 

Amel Andeßner 

am EMDR Seminar Modul 1
am 13./14.09.2025 in München teilgenommen hat. 

EMDR in Therapie und Coaching
(18 Unterrichtseinheiten)

Seminarleitung: Dipl.-Psych. Barbara Lerch

Inhalte:
Grundlagen Traumatherapie, Grundlagen EMDR-Therapie, 

8 Phasen der EMDR-Behandlung, EMDR Standard-Protokoll, 
Ressourcenarbeit, Kleingruppenarbeit u.a.

Köln, 14. September 2025
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