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Wir bestätigen, dass

Frau Doris Redl

von 28. - 30. August 2013 am Fachseminar,,Burnout Beauftragte/-r im Unternehmen" am

Ausbildungsstandort Wien der body & health academy teilgenommen hat.

lnhalt:

. Erhebung psych. Belastungen im betrieblichen Kontext

. Erhebung der individuellen Stresskompetenz

r Planung von personenbezogenen und organisationalen Maßnahmen zut Verringe-

rung der Stress- bzw. Burnout Gefahr
,:,ar,-.

o Neigungsanalyse als Grundlage für persönlichkeitsentsprechende Tätigkeitsfelder +

I


