Bildung

Medizinische Universitat Wien

ULG Psychotherapie:
Psychoanalytische /
Psychodynamische Methoden

2021 - laufend

PoP Psychoanalytische Akademie

Fachspezifikum: Psychoanalytisch
orientierte Psychotherapie

2021 - laufend

Verein fir ganzheitlichen Baby-
und Kinderschlaf

Ausbildung zur zertifizierten
Beraterin fur ganzheitlichen Baby-
und Kinderschlaf

April - August 2024

OAGG Wien

Psychotherapeutisches
Propadeutikum

2019 - 2021

Universitat Wien

Hochschullehrgang: Ausbildung zur
Mentorin in den Padagogisch-
praktischen Studien

2017 - 2018

Padagogische Hochschule Wien

Bachelorstudium Lehramt fur
Mittelschulen. Englisch und
Geschichte/ Sozialkunde und
Politische Bildung

2011 - 2014

Universitat Wien
Bildungswissenschaften
2010 - 2011

HLW Amstetten

Schwerpunkt: Kulturtouristik- und
Projektmanagment
Abschluss mit der Reifeprtfung

2005 - 2010

BIANCA ARTHOFER, BEd.

kontakt@diepsychotherapeutin-wien.com

Schldsselgasse 11/22, 1080 Wien

Stadiongasse 6-8/10, 1010 Wien

Berufserfahrung

seit 09/2014 LEHRERIN UND MENTORIN

Hans Radl Schule, 1180 Wien

e Unterricht von Schuler:innen aller Lehrpldne gemeinsam, mit
und ohne kdrperlichen oder psychischen Beeintrachtigungen
ADHS,

Autismus-Spektrum, Lern- und Entwicklungsverzégerungen)

e Erfahrung mit neurodivergenten Kindern (u. a.

e Interdisziplinare Zusammenarbeit mit Ergotherapeut:innen,

Logopéad:innen, Physiotherapeutiinnen, Arzt:innen, dem
Jugendamt und externen Fachstellen

e lLangjahrige Tatigkeit als Klassenvorstandin, Teamlehrerin
und Mentorin fur Lehramtsstudierende

e Organisation und Leitung von nationalen und

internationalen Schulprojekten und Projektwochen (u. a.

Rom, Malta)

ZERTIFIZIERTE BERATERIN FUR

BABY- UND KINDERSCHLAF
selbststandig

seit 09/2024

e Aufklarung fur und Begleitung von Eltern mit Babys und
Kleinkindern
Aufbau

bindungsstarkenden Eltern-Kind-Beziehung

e Unterstltzung beim einer  sicheren und

e Vortrage und Aufkldarung =zur Schlafentwicklung und

bindungsorientierten Elternschaft

FACHEINSCHLAGIG UND
FACHSPEZIFISCHES PRAKTIKUM

07/2022 - 10/2022

e Mitarbeit auf der sozialtherapeutischen
Subakutstation der
Klinik Donaustadt

e Therapie und Rehabilitation von Patient:innen mit

Psychiatrischen Abteilung der

o schizophrenen und affektiven Stérungen

o Personlichkeits- und Borderline-Stérungen

o neurotischen  Stérungen sowie in  akuten
Krisensituationen

e Mitarbeit im interdisziplinaren Team

(Psychiatrie, Pflege, Sozialarbeit, Psychotherapie)



