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Unterricht von Schüler:innen aller Lehrpläne gemeinsam, mit

und ohne körperlichen oder psychischen Beeinträchtigungen

Erfahrung mit neurodivergenten Kindern (u. a. ADHS,

Autismus-Spektrum, Lern- und Entwicklungsverzögerungen)

Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Ergotherapeut:innen,

Logopäd:innen, Physiotherapeut:innen, Ärzt:innen, dem

Jugendamt und externen Fachstellen

Langjährige Tätigkeit als Klassenvorständin, Teamlehrerin

und Mentorin für Lehramtsstudierende

Organisation und Leitung von nationalen und

internationalen Schulprojekten und Projektwochen (u. a.

Rom, Malta)

07/2022 - 10/2022 FACHEINSCHLÄGIG UND
FACHSPEZIFISCHES PRAKTIKUM

Mitarbeit auf der sozialtherapeutischen

Subakutstation der Psychiatrischen Abteilung der

Klinik Donaustadt

Therapie und Rehabilitation von Patient:innen mit

schizophrenen und affektiven Störungen

Persönlichkeits- und Borderline-Störungen

neurotischen Störungen sowie in akuten

Krisensituationen

Mitarbeit im interdisziplinären Team 

     (Psychiatrie, Pflege, Sozialarbeit, Psychotherapie)

Medizinische Universität Wien

2021 - laufend

PoP Psychoanalytische Akademie

Verein für ganzheitlichen Baby-
und Kinderschlaf

Universität Wien

April - August 2024

ULG Psychotherapie:
Psychoanalytische /
Psychodynamische Methoden

Fachspezifikum: Psychoanalytisch
orientierte Psychotherapie
2021 - laufend

Ausbildung zur zertifizierten
Beraterin für ganzheitlichen Baby-
und Kinderschlaf

Hochschullehrgang: Ausbildung zur
Mentorin in den Pädagogisch-
praktischen Studien

Universität Wien

ÖAGG Wien

2019 - 2021

Psychotherapeutisches
Propädeutikum

2017 - 2018

Pädagogische Hochschule Wien

Bachelorstudium Lehramt für
Mittelschulen. Englisch und
Geschichte/ Sozialkunde und
Politische Bildung

2011 - 2014

Bildungswissenschaften

2010 - 2011

HLW Amstetten
Schwerpunkt: Kulturtouristik- und
Projektmanagment
Abschluss mit der Reifeprüfung

2005 - 2010

seit 09/2024 

selbstständig

ZERTIFIZIERTE BERATERIN FÜR
BABY- UND KINDERSCHLAF

Aufklärung für und Begleitung von Eltern mit Babys und

Kleinkindern

Unterstützung beim Aufbau einer sicheren und

bindungsstärkenden Eltern-Kind-Beziehung

Vorträge und Aufklärung zur Schlafentwicklung und

bindungsorientierten Elternschaft


