unterschiedlich gestalten,
ebenso wie der Weg,
der wieder heraus fuhrt.

~ -Beziehung & Familie
- -Psychische Krisen
- -Burnout & Stress
~ -Trauer & Zukunftsgestaltun
- -Kdrper & Schmerzen

- Identitéit & Selbstwert

- Personliche Entwicklung & Lebensiib

lhr Weg, in lhrem Tempo.

Erstgesprdch

Hier geht es um Ihr Anliegen. Das mdgliche Ziel
und der Rahmen werden besprochen, damit Sie
ein Gefuhl bekommen, ob der Weg fir Sie passt.

So arbeite ich

lch begleite Sie dabei, Ihre eigenen Lésungen
zu finden, ressourcenorientiert und achtsam.
Wir schauen gemeinsam auf Muster und
Dynamiken in Beziehungen - mit Blick auf das,
was Sie stdrkt und eine positive Verdnderung
bringen kann.

Vertraulichkeit
Alle Gesprdche unterliegen der Verschwiegen-
heitspflicht gemdB dem Psychotherapiegesetz.



