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Paychotherapie,
Ihr Wag zu maehr Wohlbefinden

Sahen S ovor pesdnbshen Herausfordarungan, in e
Lebanskries oder leidan Sie unter peychischem Druck?

lch Bsate Ihnen professssnalle Untensiitaeng aul Basis der
Dystiemischin Therapae.

Mg ANSatT Bl MeRRoUrcEn- und RSungsorientiert, Anstatt Probiams
Fu isolieren, batrachben wir sie im Kontest Ihrer Bazishungen und
Ihres Lebensurmfelds. Cemeinsam aktivienen wir lhee Starken und
antaickein nue Perspekien, um Wohlbefinden und
Handlungsliahigket DuwrGchiugsinnen,

In einam uresrbindlichen Erstgespriich klaren war Ihr
Anliegen und Ninden heraug, wie ich Sie aul Threm Weg
arm besten begleiten kann.

Kontaktienen Sie mich gerne T einen Tenmsin.

Kunsttherapie.
Ihe kreathver Weg zu Selbsterkenntnis
und Verdnderung

Drurch das Gestalten mat Farbern, Ton whd
andanen Matetialien KOnnen s nneng
Blockasden sen und Ihre schaplernschan
Krdfte aktivieren, ich beglette Sie dabel, das
asszudnecken, was sich mur schwer in Warke
fassen |asst, Es @ahit nichi wem Kunst, sondarn
urm e persdnliche Ertwickiamng.

Psychosozlale Beratung.
Finden Sie Ihren Weg

Flhlen Sie sich von personlichen oder

baruflichen HOorden Gberealthgt? Lassen She v
UG germeinsarm heraysinden, wie Sie lhr

Leben aktiv wnd positiv gestalten kinnan.

Duarch loreatiee und sungsarientiere

Methoden gewinnen Sie neue Perspekiien,

el [z Bvitlfie, Iwren Ao erfolgreich Fu

barwidltigen.
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