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Zielgruppe
Erwachsene ab 18 Jahre

Psychotherapie kann helfen bei:
Depressionen
Ängste, Panik
Belastungen, Erschöpfungen, Stress
(Burn-Out)
Zwangsstörungen
Psychosomatischen Beschwerden
Orientierungslosigkeit
Sinn- und Lebenskrisen
Beziehungsproblemen
Verarbeitung von Schicksalsschlägen
Identitätskrisen
Persönlichkeitsentwicklung,
Selbstwertstärkung

Termine nach Vereinbarung


