PSYCHOTHERAPIE COLLEEN VEITER

PSYCHOTHERARPIE
& BERATUNG

»Das Geheimnis der Veranderung besteht darin, deine
ganze Energie darauf zu konzentrieren,
Neues aufzubauen, statt Altes zu bekGmpfen.“

Sokrates

VERHALTENSTHERAPIE

Die verhaltenstherapeutische Psychotherapie ist eine
bewahrte Methode um negative Verhaltensweisen zu
verandern. Gemeinsam arbeitet man an persénlichem
Wachstum und Verdnderung mit dem Ziel, dass Sie lhre
Zukunft wieder selbst in die Hand nehmen und nach lhren
Wiunschen gestalten kénnen.

Dadurch sollen nachhaltig die eigenen Handlungsspielraume
erweitert und die Lebenszufriedenheit erhéht werden. Die
Vorgehensweise wird im therapeutischen Prozess gemeinsam
mit dem/der Therapeut/in auf Ihre individuelle Situation und
Bedurfnisse zugeschnitten.

ZIELGRUPPE

Die Zielgruppe von Psychotherapie, Beratung und Coaching
ist vielfaltig und richtet sich im Prinzip an alle Menschen, die
sich anhaltend psychisch Uberlastet fuhlen und dadurch eine
Einschrankung ihrer Lebensqualitat erfahren oder in
bestimmten Lebensphasen gezielte Unterstitzung bendtigen.

SCHWERPUNKTE

Psychische Erkrankungen

Depression

Angst & Panik

Zwéange

Stress, Uberforderung & Burnout
Belastungen & Krisen

Neurodivergenz

e Menschen im autistischen Spektrum
e ADHS

e Hochsensibilitat

e Hochbegabung

Beziehungen

e Paare & Eltern
e Angehdorige kranker Menschen

ANGEBOT
EINZEL

Einzeltherapie

Coaching
Persdnlichkeitsentwicklung
Beratung

PAARE/FAMILIEN

e Therapie
e Beratung

ANGEHORIGE

e Entlastung
e Beratung
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