Meine Leistungen

Wenn Sie an Depressionen, Burn out oder Angstzu- I m KO nta kt Sel n

standen leiden, kann ich Sie in Inrem Prozess unter-
stitzen.

Ich berate Angehdrige von psychisch erkrankten
Menschen.

Auch Personlichkeitsentwicklung gehort in das
Spektrum meines Tatigkeitsbereiches.

Mein Schwerpunkt liegt auf manisch - depressiven

Erkrankung im Rahmen von Selbsthilfegruppen sowie
Einzelberatungen speziell zum Thema Bipolaritat.

Ich biete sowohl Einzel- als auch Paartherapie an. M(:ff’w ,,'{4 0((/( Naf'zuf
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Uber mich Standorte

Ich habe das Medizinstudium Hier in Pfaffstatten, mitten in den wunderbaren
absolviert und bin nach Weinbergen von Baden, umgeben vom Wienerwald,
meiner Ausbildung zur biete ich Ihnen Therapie unterstiitzt durch die Kraft
Arztin fiir Aligemein- der Natur an. Wir kbnnen uns draufden bewegen, uns
medizin direkt auf bei den Tieren aufhalten, mit Lamas spazieren gehen
die Erwachsenen- oder einfach den wunderbaren Ausblick und die Ruhe
psychiatrie in Tulln geniefRen. Bei Schlechtwetter steht uns auch ein
Ubernommen worden. Raum auf dem Gelande zur Verfligung.

Dort war ich viele Jahre als
Assistenzarztin beschaftigt. In
dieser Zeit wurde mein Interesse fur Psychotherapie
immer grofder, daich fir mich erkannte, dass Medika-
tion und Akuttherapie extrem wichtig sind, aber keine
ursachlichen Probleme |6sen kénnen. Sie kbnnen zur
Wiedererlangung einer gewissen Stabilitat beitragen,
doch die wirkliche Aufarbeitung von Mustern, die
schlieRlich zu Problemen und womoglich zu Erkran-
kungen wie Angststérungen, Depressionen, Esssto-
rungen, Suchterkrankungen oder Persoénlichkeitsver-

anderungen fliihren, findet in einem therapeutischen Mein Praxisraum in Wien liegt zentral, in der Nahe
Setting statt. von Stephans- und Schwedenplatz und ist 6ffentlich

wunderbar erreichbar. Die Praxis befindet sich im
So habe ich meinen Weg in die Psychotherapie gefun- sechsten Stock und es gibt einen Lift. Sie ist hell und
den und mich nach der Geburt meines zweiten Kindes ruhig gelegen. Die GrofRstadt bietet die Moglichkeit,
entschieden, mich ausschliefllich der therapeutischen anonym bleiben zu kénnen.

Arbeit zu widmen.

Nachdem ich von der Akutpsychiatrie weggegangen
bin, habe ich noch zwei Jahre im Kriseninterventions-
zentrum in Wien gearbeitet und wertvolle Erfahrun-
gen sammeln kdnnen.

Nebenbei war ich bereits als
Therapeutin in Ausbildung
unter Supervision in
freier Praxis tatig.

Inzwischen habe ich
meine Psychotherapie-
ausbildung abgeschlossen
und mich als Therapeutin
selbststandig gemacht.

Praxis in Wien




