Psychotherapie
MAG. ANNA VONWALD

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
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"Mensch sein heifle ja niemals, nun cinmal so und nicht anders scin zu missen.
Mensch scin heile immer, immer auch anders werden kdnnen.” (Vikeor Frankl)

Suchen Sie Hilfe bei der Bewiltigung ciner akeucllen oder linger
andauernden Problemarik?

Fiihlen Sic sich niedergeschlagen, erschapft, hilflos oder wertlos? |

Fehlen Thnen Lebensfreude und Lebenssinn?
Bei mir finden Sie dic nétige Unterstiitzung!

www.annavonwald.at

office@annavonwald.at
0677/64135198

Blechturmgasse 30/25
1040 Wien

Mein Leiscungsangebor umfasse

Psychotherapic

- Depressionen, "Burnout”

- Angste, Panikattacken, belastende Zwangsgedanken

- Soziale Probleme

- Schlafscorungen

- Siichte jeglicher Art

- Psychosomatische Beschwerden

- Sclhstwertprobleme

- Sexuclle Probleme

- Probleme mit dem cigenen Karperbild

- Sinn und Identicieskrisen

- Familidre Konflikee, Bezichungsschwicrigkeiten, Partnerschaftsprobleme
- Belastende Lebenssituationen und Lebenskrisen (Trennung, Verluse,
aktuelle Krisen,...)

- Probleme mit der eigenen Perssnlichkeic

Beratung
- Erzichung, Schullaufbahn und Pubertic

Perssnlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung

- Kennenlernen und Verseehen der eigenen Personlichkeizsaneeile,
Verhaltensweisen, Emotionen, Gedanken, Bezich N

- Bearbeitung kritischer Lebensereignisse und biografische Einordnung
- Weiterentwicklung und Verinderung der Personlichkeic

Arbeitsmethode: Verhaltenstherapie

Im Rahmen meiner psychotherapeutischen Titigkeit arbeite ich verhaltens-
therapeutisch. Die Verhaltenstherapic gehe davon aus, dass Leidenszustinde
durch Verliinderungen des Verhaltens bescitige oder verringere werden konnen.

Bei Interesse kontakrieren Sie mich gerne.




