Wachstum auf. Uugenhishe

In allen Lebensphasen

Begegnung - personliches Wachstum - Dialog - Erfahrung -
kreative Anpassung - Veranderung - Freude und Lebendigkeit -
Wertschatzung - Ganzheitlichkeit - Gesundheit - Nachhaltigkeit.

Arbeitsschwerpunkte

Burn-Out, Depression, Angste, wiederkehrende Schwierigkeiten
in Beziehungen oder mit der Familie, Krankbarkeit,
schwankender Selbstwert, Bewaltigung von Belastungen und
Stress, Krisen und Lebensveranderungen, Kinderwunsch,
Adoption/Pflegeelternschaft, private und berufliche
Klarungsprozesse und Entscheidungsfindungen.
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