
Gestalten Sie die � 
längste Beziehung � 

Ihres Lebens:  
die zu sich selbst.

Ich stehe Ihnen mit meiner Achtsamkeit,  
Geduld & Begeisterung sowie meiner  

Lebens - und Berufserfahrung zur Seite.

M A R I A N N A  G R I G O R I J A N
Psychotherapie auf:

Alserstraße 24/11A - 1090 Wien
Streffleurgasse 14/6 - 1200 Wien

0676 / 363 39 95
praxis@psychotherapie-grigorijan.at

www.psychotherapie-grigorijan.at



In schwierigen Zeiten �braucht es 
kompetente �Unterstützung

Gemeinsam an  
�tiefgreifenden und dauerhaften 

�Veränderungen arbeiten

Ich unterstütze Sie auf  
Ihrem Weg zu mehr Lebensfreude

Sie leiden . . .
•	 an energieraubenden Konflikten in Arbeit, 

Partnerschaft oder Familie? 
•	 unter einer schwierigen Lebenssituation?
•	 an Schlafstörungen und finden im Alltag 

keine �Konzentration mehr?
•	 unter festgefahrenen Verhaltens- und 

Beziehungsmustern?
•	 an einer psychischen und/oder  

chronischen Erkrankung?

Sie möchten . . .
•	 seelische Belastung reduzieren.
•	 neue Lösungsansätze für bislang ungelöste �   

Probleme erarbeiten.
•	 mehr Leichtigkeit, Freude und  

Zufriedenheit erleben.
•	 endlich wieder Ihr Leben genießen.

Hilfe zu suchen ist bereits der erste mutige Schritt. 
�Ich möchte Ihnen helfen, Ihre Fähigkeiten und 
Selbstheilungskräfte neu zu entdecken, damit Sie 
ein selbstbestimmtes und glückliches Leben  
führen können.


