
 

 

 

 

 

 

Co-Therapeut/Coach auf vier Beinen 

 

Ein Pferd als Co-Therapeut/Coach unterstützt den Menschen, seine eigene 

Persönlichkeit und Führungskompetenz besser kennenzulernen, um seine Ziele 

zu erreichen. 

 

Viele Menschen kommen zu uns, um 

ihre Balance im Leben wieder zu finden. 

In der Arbeit mit dem Pferd nützen sie 

die Chance, sich selbst zu erfahren. 

Dieser Prozess findet in jedem 

Augenblick der Begegnung mit dem 

Pferd statt. 

Pferde verfügen über ein sehr feines 

Sensorium. Ihr Feedback über förderli-

che wie hinderliche Verhaltensmuster 

erfolgt unmittelbar wertfrei und sicht-

bar. Pferde achten in der Kommunika-

tion nur auf die Körpersprache und die 

Art und Weise, wie man seine Gedan-

ken nonverbal signalisiert. Verhaltens-

weisen werden erkannt, schrittweise 

verändert und gewohnte Muster durchbrochen. 

 

Für Menschen, die ihre führungs- und soziale Kompetenz auf eine erfahrungs- 

und erlebnisorientierte Form erproben und stärken wollen. 

 

 


