Gruppenpsychotherapie fiir Erwachsene
Zeit fir heilsame Begegnung

Die Gruppe bietet Raum , um die Selbstwahrnehmung
zu starken und sich in Beziehung mit anderen zu
erleben. In einem geschutzten Rahmen ist es leichter
Schwieriges anzusprechen. Wenn eigene Gefuhle und
die damit verbundenen BedUrfnisse auch sein
durfen, ist es im Alltag besser moglich fur sich zu
sorgen und Neues auszuprobieren.

Nahere Informationen zu den Gruppenangeboten
erhalten Sie telefonisch oder per e-mail

. 065042 333 33
¥ christa.bauer-praxis@A1l.net



Zeige dich, wie du bist, oder sei, wie du dich zeigst"
(Rumi)

Einzel- und
Gruppenpsychotherapie

Erschopfung, Depression, Angst,
Panik, Trennung, Verlust,
psychosomatische Beschwerden

Gruppenpsychotherapie - Erwachsene
Kassenplatze- NOGKK

Einzelpsychotherapie - Erwachsene
Teilrefundierung durch die jeweilige Krankenkasse

Christa Bauer, MSc Mobil : 0650 42 333 33
Psychotherapeutin christa.bauer-praxis@Al.net

Psychodrama www.psyonline.at/bauer

Praxisadresse :
Wiener StrafSe 22, 3430 Tulln




