Warum Psychotherapie?

Sie wollen lIhr Verhalten, lhre
Reaktionen genauer reflektieren,
sich besser verstehen?

Sie brauchen Begleitung fiir eine
bestimmte Phase lhres Lebens?

Oder einen ,Rundumcheck”,
ahnlich einem Auto, das hin und
wieder zum Service muss, um
seine Funktionstichtigkeit und
Lebensdauer zu optimieren?

Oder driuckt Ihnen eine Sache schon
langer aufs Gemiit, mit der Sie sich
nicht mehr alleine plagen wollen?

Es solite genauso selbstverstandlich
werden, einen Psychotherapeuten auf-
zusuchen, wie es selbstverstandlich ist,

zu einem Arzt zu gehen.

Wenn es der Seele gut geht, vergehen oft
sogar korperliche Symptome wie von selbst

Beispiele von Problemfeldern:

- Schlafstorungen

- Sinnlosigkeitsgefiihle

- Probleme am Arbeitsplatz

- Erschoépfung, Mudigkeit

- Angst, Panik, Phobie

- korperliche Schmerzen ungeklarter
Herkunft

- Minderwertigkeitsgefiihle, Unsicherheit

- Schuldgefiihle und echte Schuld

- keine Lebensfreude

- Suizidgedanken

- Hypersensibilitat

- Gefuhl, wertlos zu sein

- Verluste, Trauer

-Zwang

- psychiatrische Erkrankungen

- Mobbing

- Glaubenskrisen

- Einsamkeit

- Gegebenes nicht annehmen konnen,

Schwierigkeiten mit.

- dem eigenen Geschlecht

- den Wechseljahren

- dem Alterwerden, dem Tod
- der Partnerschaft

- den Kindern

- Eltern oder Geschwistern

- dem eigenen Elternsein



Ich freue mich
tiber Thren Anruf
oder Thr Mail:

Tel: 0680 24 41 064

Mail: karinauinger(@gmx.at

PSYCHOTHERAPEUTISCHE
PRAXIS

KARIN AUINGER-BAUMANN

PSYCHOTHERAPEUTIN IN AUSBILDUNG
UNTER SUPERVISION

(Existenzanalyse)



