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Klinisch-psychologische Behandlung:ist sinnvoll,

...wenn:Probleme auftauchen,
die alleine nicht mehr-bewaltigbar scheinen.
,‘v.‘
... wenn der Alltag mit Kindern immer
mehr zur ZerreilSprobe wird.

....wenn sich die: Freude tber das neue Baby
einfach nicht einstellen will.
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Mein Arbeitsansatz

Ich verstehe psychologisches Arbeiten als Unterstltzung fir mei-
ne Klientlnnen, ihre Person und Situation annehmen zu kénnen "
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und eigene Losungen fir ihre Probleme zu finden.

In einem ersten und wesentlichen Schritt geht es um ein Ver
stehen und Annehmen der derzeitigen Situation und aller ihrer
Umstande und vor allem der eigenen Person und den eigenen
Strategien und Verhaltensweisen ohne eine Wertung. Danach
geht es in einem zweiten Schritt um das Finden von individuellen
Losungen flr Probleme, die zur eigenen Person und Situation
passen und flr die jeder Mensch selbst der Experte ist.
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Nur Lésungen, die von der betroffenen Person selbst kommen,
koénnen auch ins eigene Leben integriert und umgesetzt werden.

Ich biete auch Vortrage und Workshops zu entwicklungs-
psychologischen und padagogischen Themen an.

Schwerpunkte:

Erziehungsberatung und
Erziehungscoaching*

Der Alltag mit Kindern stellt einen oft auf
eine harte Probe und selbst wenn alles per
fekt durchgeplant war, kommt es immer
wieder zu Uberraschungen. Heute wer
den hohe Anspriiche an Eltern gestellt
und gerade deshalb ist es umso schwie-
riger, immer ,richtig” zu handeln. Jeder
sieht sich als Erziehungsexperte und steht
schnell mit mehr oder weniger hilfreichen
Tipps parat. Jedoch sind die Eltern und nur
die Eltern Experten fiir ihr eigenes Kind.
Erziehungscoaching kann helfen, aus dem
Erfahrungsschatz der Eltern heraus, indi-
viduell angepasste Lésungen und ein per
sonliches Erziehungsziel zu entwickeln.

* Unter bestimmten Bedingungen ist ein
Kostenzuschuss der Jugendwohlfahrt moglich.

Behandlung von

postpartalen Depressionen

Wenn sich das Gefuhl der Freude Uber lhr
neugeborenes Baby nicht einstellt, lhnen
stattdessen alles zu viel wird und Sie sich fra-
gen, ob Sie Uberhaupt eine gute Mutter sein
kénnen, leiden Sie vielleicht an einer postpar
talen Depression. Es handelt sich dabei um
eine Anpassungsstorung, die meist einige
Zeit nach der Geburt des Kindes beginnt und
depressionsahnliche Symptome wie Nieder-
geschlagenheit, Schlafstérungen, Weinan-
falle etc. mit sich bringt. Selbstzweifel kon-
nen auftreten und auch Aggressionen gegen
sich oder das Kind. Meist sind die korperi-
che und hormonelle Umstellung sowie die
psychische Belastung durch die veranderte
Situation Ausloser. Mit Hilfe psychologischer
Behandlung kann man diese Stoérung gut in
den Griff bekommen, sodald Sie sich bald
richtig tiber ihr Baby freuen kénnen.



