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Meine Arbeitsweise

Gesprachspsychotherapie

Empathie, bedingungsiose Wertschatzung und Authentizitat sind die tragenden Saulen meiner
therapeutischen Arbeit. Es ist mir wichtig, das Erleben aus der Sicht meines Gegenubers zu
verstehen, denn jeder Mensch ist ein Universum fur sich. Patentrezepte oder allgemeingutltige
Wahrheiten gibt es nicht.

In einer bestandigen Therapeutin-Klient/in-Beziehung ist es zunehmend moglich, an innerer Klarheit und
Starke zu gewinnen, um die Probleme souveraner zu losen, sowie im eigenen Tempo aufzuholen, was
bisher in lhrem Leben zu kurz gekommen ist. Humor bereichert mein Leben und meine Arbeit, um den
Weg zu sich selbst freudvell und lebendig zu erleben. Eine ganzheitliche Sichtweise des Menschen
hilft, Probleme aus mehreren Sichtwinkeln zu betrachten und Problemlosungen auf verschiedenen
Ebenen zu finden.

Traumatherapie

Die vier Phasen:

Anamnese, Diagnostik, Aufbau einer therapeutischen Beziehung
Stabilisierung

Traumakonfrentation und Traumasynthese

Integration und Neuorientierung

In der Traumatherapie =ollen jene wie abgekapselt vorhandenen traumatizchen Erlebnizfragmente in
kontrollierter und "portionierter” Form der Verarbeitung zugédnglich gemacht werden.

Dazu ist es notwendig, in der Phase der Stabilisierung eine Kontrole in gewizsem Malie Ober die
inneren Vorgdnge wisderzuerlangen. Das geschieht durch geziete kognitive und imaginative Jbungen.
Ziel ist das Wiedererlangen der Kontrolle iber das eigene Innenleben sowie die Uberwindung des
Geflhlz der Ausgeliefertheit an die intruziven Symptome/Flazhbacks.

In der Phase der Traumakonfrontation und -synthese werden Ereignizse aus der
Traumageschichte wiederholt in kentrollierter Weise bearbeitet. Es erfolgt aus dem stabilizierten
Zustand heraus eine schrittweise Konfrontation und behutzame Begegnung mit Bildern Gefihlen und
kognitiven Lettsdtzen/Uberzeugungen aus der Traumageschichte. Es wurden hierfiir in den letzten
Jahren werschieden Techniken auf der Basis verhaltenstherapeutischer, hypnotherapeutischer
(screen-technik) und pevchodynamischer ( PTT  Ansdtze heraus entwickel. Mit EMDR steht hier
auch eine neu entwickelte Technik zur Verfligung.
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Eve Movement Desensitization and Reprocessing ist eine, von Dr. Francine Shapiro 19859 — 1591
entwickelte, neuartige traumabearbeitende Psychotherapiemethode, welche die Behandlung
traumatizierter Menschen erheblich verbessert. Die Methode ist u. a. von der American Psychological
Association (APA) und der International Seciety for Traumatic Stress Studies (ISTSS) als effektiv
anerkannt und wird welweit erfolgreich in der Behandlung von Erkrankungen infolge von
traumatizchen Erlebnizsen eingesetzt.

Urspringlich getestet und entwicket fir die effiziente Bearbeitung ven traumatischen Erlebnizsen, hat
ez inzwizchen eine Vielzahl von Anwendungen erfahren - insbesondere in der Behandlung von
Angst- und Selbstwertstdrungen, Panikattacken, Phobien und Leistungsblockaden.

Im therapeutizschen Gespriach wird die spezifizche Problematik erhoben, die Bedirfnizse abgeklirt und
ein individueller Behandlungsplan erstelt.

Die EMDR-Behandlung beinhaltet einen klar strukturierten Ablauf, der sowehl den Klientinnen, als auch
den Therapeuteninnen ginen sicheren Rahmen bietet. Es wird ermiglicht, sich dem auslisenden
Ereigniz anzundhern, chne von den belastenden Gefihlen dberflutet zu werden.

[Quelle: ONT - Ostemreichische s Metzwerk fir Traumatherapie- http:/fwww.oent. attraumatherapie.asp)
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