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Wichtige Voraussetzungen 

für eine Psychotherapie ist Ihr

Wunsch, etwas zu verändern und

Ihre grundsätzliche Bereitschaft, 

sich mit Ihren Gefühlen und Ihrem 

Erleben zu beschäftigen und sich

dabei unterstützen zu lassen.

Eine Altersbeschränkung für die 

Psychotherapie gibt es nicht: 

Psychotherapie kann in jedem 

Alter hilfreich sein.

� Ich fühle mich krank oder habe 

Schmerzen, obwohl mein Arzt 

oder die medizinischen Befunde 

keine ausreichende Erklärung 

dafür bieten

� Ich bekomme Herzrasen und 

Angst, ohne ersichtlichen Grund

� Ich habe Ängste, die mich 

belasten oder mein Leben 

einschränken

� Es plagen mich oft Gedanken, 

über die ich mit niemandem 

zu sprechen wage 

� Ich fühle mich ständig über-

fordert oder antriebs-, lustlos 

und erschöpft

� Ich befinde mich in belastenden 

Umbruchssituationen, die schwer 

zu bewältigen sind ( Scheidung, 

Trennung, Tod, Unfälle... )


