Kurt  Ualter, *1962,
Psychotherapeut, Coach,
Fastentrainer, begleitet
seit vielen Jahren Men- ‘ <
schen in unterschiedlichs- e bade o Nt

ten Prozessen. Durch
seine ruhige, sanfte Art
lasst er die Prozesse von
selbst entstehen, um ihnen
dann in entscheidenden
Momenten eine \Vendung
zur Veranderung zu geben.

urt Halter ist zudem
Lektor bei der GGF. der
gsterr. Gesellschaft fir
Gesundheitsforderung.
GGF-Mitglieder erhalten
bei ener Tellnahme eine
Vergiinstigung.
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AUS DER. TIEFE KRAFT SCUIPFEN

Gesundheits- und Fastenwoche
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Aus der Tiefe
K raft schopfen

Das \Vasser der Thermerlandschaft Loipersdorf
kommt aus weiter Tiefe. Diese Woche soll Sie mit
lhrer eigenen inneren Tiefe verbinden. S0 dass Sie zu
Antworten oder zu einer Neuorientierung finden oder
einfach zu tiefer, imerer Verbundenheit! Fasten ist dazu
die Priicke. Die Aufstellungen und das Coaching werden
Sie darin zusétzlich unterstiitzen. Gesundheit im Sinne
von Gleichklang in Ksrper & Heele.

Das erwartet Sie:

* eine einfilhlsame [Fasten-Begleitung

* 5 reine [astentage mit ausreichend [lissigkeit

* [Fastenabschlusszeremonie mit zwei anschliebenden
Aufbautagen

* eine Aufstellung zu lhrem inneren Potenzial

o/ eine Einzelcoaching (50 Min) zum Thema lhrer
\Vahl

* ein unterstitzender Gruppenprozess mit
Gespréachen und Vortragen

* meditatives und kreatives Programm

o freie Nachmittage, um den angeregten Prozessen
E ntfaltung zu erméglichen

e 7 Ubernachtungen im Pappel zimmer Deluxe

® hauseigener Spa-Bereich auf 2000 m? exklusiv
fur Lotelgaste

Optionales Aktivitatenprogramm:

Nordic \Valking, Riickentraining, Yoga, Gymnastik,

progressive Muskelentspannung uvm.

Diese \Voche richtet sich an gesunde Personen. Die
Woche ersetzt keine medizinische oder psychothera-
peutische  Uellbehandlung. Die Telnahme erfolgt im
R.ahmen der Selbstverantwortung.
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