Meine therapeutische Arbeit basiert auf der Verhaltenstherapie sowie Youngs
Schematherapie, die ich mit erlebnis- und korperorientierten Elementen zu einer
ganzheitlichen Therapie verbinde, die sich an den individuellen Bediirfnissen meiner Klienten
orientiert.

Ziel der Psychotherapie ist die ,Hilfe zur Selbsthilfe*- sie sollen langfristig zum eigenen
Experten werden. Durch die Therapie soll Thnen bewusst werden, welche Ursachen Thren
Problemen zugrunde liegen. Welche Lebensbedingungen und Verhaltensweisen diese
aufrechterhalten und wie Sie damit konstruktiv umgehen kénnen bzw. was Sie dagegen tun
konnen. Am Ende dieses Lern- und Verdnderungsprozesses sollen Sie wieder in der Lage
sein, Ihr Leben ohne externe Hilfe in Einklang mit Ihren Zielen, Bediirfnissen und Wiinschen
zu gestalten und Sie zu einem verbesserten Umgang mit zukiinftigen Problemen befdhigen.

Neben der Bewiltigung der wichtigsten und belastendsten Probleme bietet Psychotherapie die
Moglichkeit, die eigenen Handlungsspielrdiume zu erweitern, neue Perspektiven
auszuprobieren und dadurch schddliche Lebensmuster und hemmende Beziehungsmuster
bewusst zu machen und zu iiberwinden. Da das Wissen iiber Ursachen von Problemen und die
gedankliche Verdnderung meist nicht ausreichen, um langfristig eine Verbesserung von
Problemen und schéidlichen Verhaltesmustern herbeizufithren, ist es fiir mich besonders
wichtig, die emotionale und korperliche Ebene in der Therapie mit einzubeziehen. Sie sollen
die Verdnderung tatséchlich ,erleben®, in dem wir Thre Beschwerden nicht nur in Worte
fassen werden, sondern diesen auf der emotionalen und korperlichen Ebene Ausdruck
verleihen.

Erfahrungen und Emotionen werden auf der korperlichen Ebene gespeichert und konnen
durch erlebnis- und korperorientierte Verfahren wieder bewusst gemacht und einer kognitiven
Verarbeitung zugénglich gemacht werden. Die Korpertherapie iibersetzt daher somatisch-
emotionale Signale in verbal-gedankliche Beschreibungen.

Die Integration von kognitiven Verfahren sowie erlebnisorientierten und korperlichen
Methoden in der Psychotherapie hilft, dass Verdnderungen meist schneller und tiefgreifender
Erfolgen und die Verdnderungen nicht nur geistig stattfinden, sondern auch so gefiihlt und
leichter im Alltag umgesetzt werden konnen, als wenn iiber Probleme ,,nur* gesprochen wird.
Erlebnisorientierte und korperorientierte Therapie bedeutet, dass wir immer wieder einmal
»den Therapiesessel verlassen®, um die Verbindung zwischen Kopf, Korper und Gefiihl
herzustellen.



