Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision

Bescheinigung gemaf Supervisionsrichtlinie des zustandi-
gen Bundesministeriums bzw. des Psychotherapiebeirates
Uber die Beféahigung und im Rahmen meiner psychothera-

peutischen Ausbildung nach

Tel.: 0676 94 15 815
E-Mail: ulrike.danninger@aon.at
www.ulrikedanninger.at

Wag, Wrike Danninger
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» Personzentrierte Psychotherapie

* Focusing

» Astrologische Beratung
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Personzentrierte Psychotherapie

Ist eine beziehungsbetonte Therapie-
form, bei der durch die Begegnung

von Therapeut und Klient die Person-
lichkeitsentwicklung des Klienten ge-

fordert wird.

In einem bejahenden Klima bedin-
gungsloser Wertschatzung lernen Sie
sich selbst und das eigene Leben im-
mer besser verstehen und konnen
sich dem Fluss lhres Erlebens mit zu-
nehmend weniger Abwehr 6ffnen. Die
Tendenz zur Verwirklichung lhrer spe-
zifischen Potentiale wird in der Be-
gegnung mit dem Therapeuten ange-

regt und unterstitzt.

Focusing

Ist ein Weg der inneren Achtsamkeit,
um zu spuren, wie Sie sich in Ihrem
Korper bezlglich irgendeines Themas
aus lhrem Leben, einer Frage oder ei-
nes personlichen Problems fuhlen. Der
Prozess, Worte oder innere Bilder zu
finden, die genau zu den auftauchen-
den Geflihlen passen und das Bemer-
ken der damit verbundenen Verande-
rung lhres Korpergefuhls, wird zu wich-
tigen Einsichten, Entscheidungen und

praktischen Handlungen fihren.

Astrologie

Horoskoperstellung und —deutung
von Einzelhoroskopen, Partner-

schaftshoroskopen.

Astrologische Beratung bei Karriere-

planung.

Terminfindung flr Bewerbungen bei

Jobwechsel, Mitarbeitergesprache

Astrologische Analyse von Familien-

systemen.

Astrologische Diagnosestellung der
psychischen Grundlagen bei korperli-
chen Erkrankungen begleitend zu ei-

ner medizinischen Behandlung.

Terminfindung fiir Operationen
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