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INTEGRATIVE TANZ. UND BEWEGUNGSTHERAPIE

über 2 1O Zeitstunden erfolgreich teilgenommen.

Die Schwerpunkte der Weiterbildung in Selbsterfahrung Theorie und Praxis

beinhalteten folgende Bereiche:

- Grundlagen der Bewegungslehre und Aufbau des Körpers
-Tonzrichtungen und deren Bedeutung in der Therapie und Prävention
- Methoden,Techniken und Medien in derTanz- und Bewegungstherapie
- Bewegungsbeobachtung - Bewegungsdiagnostik
- Der Zugang zur Psychosornatik mitTanz und Bewegung
- Kö rpe rthe ro peuti sch e Ve rfa h ren: Eutonie, Feldenkra is, Sensory Awa reness
- Entspa n n u ngste ch niken (aktive u nd passive Entspannu n gsmethoden)
- Theorie mit begleitetem Literaturstudium

und Psychotherapie
Lehrtherapeutin am FPI (DGIB, DGT, DGIK)
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