Melanie Kaltschmid

Psychotherapeutin in Ausbildung unter
Supervision W .
Angerweg 1,

6094 Axams fir Erwachsene,
Jugendliche
Qe +43(0) 660 95 43 926 und Kinder
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Mein Angebot

Die Therapie kann je nach Notwendigkeit Einzeln
oder im Familiensetting erfolgen.

Ich arbeite mit Erwachsenen,
Jugendlichen und Kindern.

Neben der face-to-face Psycho-
therapie, biete ich auch Online:
und Teletherapie an.

Wann hilft Psychotherapie?

e Problemeschrankenim alltaglichen Leben ein

e DieBeziehungenleiden

» Siehabenkeine Freude mehran Aktivitaten

» Sie haben eintraumatisierendes Ereignis erlebt

« Arzte finden keine Ursachen fiir kdrperliche
Beschwerden

e |hr Versuch, das Problem allein in den Griff zu
bekommen, ist gescheitert

e Sie greifen vermehrt zu Alkohol oder anderen
Substanzen, um Probleme zu bewadltigen

e Siesind emotionaleralssonst,...

e BeiKindern & Jugendlichen:
Schulverweigerung, Trauer, Trennung/
Scheidung der Eltern, ADHS, Essstorungen,
Selbstverletzendes Verhalten, Suizidgefahr,
(familiare) Konflikte, Drogenmissbrauch,
Spielsucht, Transgender,...
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