
Wann kann eine Psychotherapie helfen?

● Angst, Panik, Phobien
● Depressionen, Erschöpfungszustände
● Druck, Leistung
● geringer Selbstwert, fehlende Selbstliebe
● geschlechterspezifische Themen
●● Lebenskrisen
● Partnerschaftskonflikte, Beziehungsprobleme 
● Psychosomatische Beschwerden
● sich wiederholende negative Muster 
● Sucht

Ausgehend von Ihrem Anliegen, entwickeln 
wir zusammen Lösungen, die Ihre Lebens-
bedingungen berücksichtigen und zu Ihnen bedingungen berücksichtigen und zu Ihnen 
passen. 

Ich freue mich Sie kennen zu lernen!


