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Warum  fühle 

ich mich bei

Familienzusammen-

künften, wie auf 

einem Minenfeld?

Wieso kommt es

 immer wieder 

zu Konflikten? 

M
it der

Schw
angerschaft hat

sich in unserer

Beziehung alles

verändert?!

Ich fühle m
ich nur m

ehr

m
üde und ausgelaugt.

Ich fühle m
ich,

durch den D
ruck im

 

Job, überfordert. 

W
ie kann ich das

"Ham
sterrad" 

 etw
as entscheunigen?

Erkennen Sie

sich 

in manchen 

Situationen

wieder?

Melden Sie sich bei uns!

Warum kann ich

mich über nichts

mehr freuen und

fühle mich so

einsam?

Wer bin ich 

eigentlich ? 

Wo gehöre ich hin? Wo

oder wer sind meine

Wurzeln, die mir Halt 

geben könnten?

Was bedeutet 

eine psychiatrische 

Diagnose

 für mich und 

mein Leben? 

Erstgespräch € 25,-/ halbe Stunde 

Ich habe 

körperliche Schmerzen, 

doch den Grund hat man

 bisher noch nicht gefunden?

Was soll ich tun?

Gibt es denn Niemanden, dem ich

mich 

anvertrauen kann? 

(Dauer max. 1,5h)


