
P S Y C H OT H E R A P I E  hilft bei Ängsten, Depressionen oder Burn-
out, bei Lebenskrisen und zur persönlichen Weiterentwicklung.

M E T HO D E :  Die Fachrichtung Existenzanalyse geht zurück auf 
Viktor Frankl. Das Ziel ist es, Ihr „Ja zum Leben“ (wieder) zu finden.

PAA RT H E R A P I E  biete ich als zertifizierte Paartherapeutin 
auch gemeinsam mit meinem Mann Wolfgang Dinstl an. 

AC H T S AM K E I T  ist eine Form der bewussten Aufmerksamkeit 
auf den gegenwärtigen Moment, ohne zu urteilen. 

E-Mail an: 
praxis@naggies-dinstl.com
Anruf unter: +43 664 238 40 17

Mehr erfahren: 
www.naggies-dinstl.comF
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M A G. A  U R S U L A  N A G G I E S - D I N S T L 
P S Y C H O T H E R A P E U T I N 
E X I S T E N Z A N A L Y S E

I C H  F R E U E  M I C H  Ü B E R 
I H R E  NAC H R I C H T. 


