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„Was befähigt uns, 

unseren Lebensmut zu 

behalten?“ 

 

Ein Vortrag zum Thema 

Traumatherapie wird angeboten und 

anhand der nächsten Punkte erläutert: 

 

www.psychotherapie-baschinger.at 

http://www.psychotherapie-baschinger.at/


1. Psychotherapie arbeitet Ressourcen-

fördernd, das bedeutet, es wird versucht das 

„Positive im Leben“ hervorzuholen. 

2. Es werden Gewohnheiten unterstützt, die Halt 

und Sicherheit geben. 

3. Neue Qualität von Beziehungen durch eine 

gesunde Konfliktgestaltung kann erlernt werden. 

4. Die Stärkung des Selbstbewusstseins wird 

gefördert… 

Dies und mehr erfahren sie in meiner Praxis: 

HASNERSTRASSE 36/1/2 

4020 LINZ 

(Bitte läuten bei Praxis Top 2) 

UM: 19 UHR 

Der Eintritt ist frei! 

Um Anmeldung wird gebeten: 0650/7507224 

Auf Euer Kommen freut sich, 

Romana Baschinger  

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 

www.psychotherapie-baschinger.at 


