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Die Seele ist ein Teil unseres Selbst, 
das man als solches kaum bewusst 
wahrnimmt, und doch entscheidet 
unser seelisches Wohlbefinden über 
unsere Gesundheit und Lebensqua-
lität.

Und so wie man mit körperlichem 
Unwohlsein natürlich ärztliche Hilfe 
in Anspruch nimmt, entscheiden sich 
immer mehr Menschen bereits bei 
beginnenden seelischen Schmer-
zen, oder Lebensveränderungen bei 
einem Therapeuten Unterstützung 
zu suchen.

ich biete theraPeutische 
unterstützung bei

−  Beziehung · Partnerschaft · Ehe 
(Paartherapie) · Sexualität

−  Familie und Patchworkfamilie 
(Familientherapie)

−   Depression · Lust- und 
Antriebslosigkeit

−  Burnout · Erschöpfungsgefühl

−  Angst und Panikattacken

−  Arbeit und Beruf · Mobbing

−  Suchtgefahr und -verhalten

−  Psychosomatik · wenn sich 
seelische Beschwerden auf  
die Gesundheit auswirken

−  Schlafstörungen

Weiters biete ich suPervision  
für vereine, firmen und einzel- 
Personen, soWie unternehmens- 
beratung nach systemischen  
kriterien an.

bitte kontakt einfach abtrennen.

Mag. Gerhard Proksch
systemischer theraPeut  
in ausbildung unter suPervision
eingetragener mediator
systemischer unternehmensberater

Birkenwald 14
6200 Jenbach, Österreich
mobil +43 660 12 23 113
mail info@protherapie.at
Web www.protherapie.at


