
 

 

 

Lernen Sie Stress und Belastungen einfach wegzuklopfen  

Energy Tapping ist ein portables Selbsthilfeprogramm und besteht aus Videosequenzen, die 
Sie von nun an überallhin mitnehmen können. Energy Tapping wird Sie im wahrsten Sinne 
des Wortes Schritt für Schritt begleiten und dabei unterstützen, Ängste und Blockaden zu 
überwinden und neue Möglichkeiten für sich zu eröffnen.  

Laden Sie die einzelnen Übungssequenzen, die wir für Sie zusammengestellt haben, einfach 
auf Ihren iPod, Ihr iPhone oder andere portable Mediaplayer. Aber auch an konventionellere 
AnwenderInnen haben wir gedacht: Selbstverständlich gibt es Energy Tapping auch auf DVD, 
für Ihren Fernseher oder PC. Unser Selbsthilfeprogramm, das sowohl vorbeugend als auch in 
der Akutsituation angewandt werden kann, entwickelten wir für neun unterschiedliche 
Themen, die häufige Alltagsprobleme betreffen.  

Lassen Sie sich von unseren neuen und erstaunlich wirksamen Lösungen mit Energy Tapping 
überraschen und erfreuen Sie sich an Ihrem Erfolg!  

Energy Tapping kann für Sie zu einem wichtigen Instrument werden, besonders 
unangenehmen oder schwierigen Lebenssituationen gewappnet zu begegnen. Sie sind 
diesen nicht mehr hilflos ausgeliefert, sondern können ab jetzt aktiv etwas für sich tun, um 
Stress, Spannungen und Ängste aller Art in kurzer Zeit aufzulösen und dadurch 
handlungsfähig zu bleiben. Da es sich im Wesentlichen um das Beklopfen bestimmter 
Meridianpunkte handelt, sind Sie von nun an in der Lage, seelische Belastungen einfach 
„wegzuklopfen“ – auch in der Stress auslösenden Situation selbst.  

Und gerade darin liegt die Kraft von Energy Tapping!  

Energy Tapping ist keine psychotherapeutische oder medizinische Behandlung sondern eine 
Selbstbehandlungstechnik, die sich in der Praxis als sicher und effektiv bewährt hat.  

Helfen Sie sich selbst – helfen Sie sich mit Ihrem maßgeschneiderten Energy Tapping 
Programm.  

 


