Maria Wondraczek

Klangschalenbehandlung

DIE WELT IST KLANG

Unser Korper besteht aus ca. 70 % Wasser. Dieses
wird durch die Schwingungen der Klangschalen in
Bewegung versetzt. Wie ein Stein, der in Gewasser
geworfen wird, konzentrische Wellen entstehen lasst,
so breiten sich bei der Klangmassage im Korper
Schwingungen aus.

Das Wissen um die positive Wirkung von Klangen hat seinen Ursprung vor 5000 Jahren in
der vedischen Heilkunst.

In entspanntem Zustand befindet man sich in
einem zeitlosen Raum, in dem der Korper sich
selbst heilen kann. Die Klangmassage berthrt
ganzheitlich, bis zur Zellebene.

Die Klangschalen bringen die Energie ins flieBen,
sie wirken harmonisierend, stabilisierend,
energetisierend und regenerierend.

Auf eine ganz sanfte Weise, kann es gelingen aus den gewohnten, sich immer
wiederholenden Denkmustern auszusteigen. Dadurch besteht die Méglichkeit, dass Raum
fur Neues entstehen kann.

Anwendungsmaoglichkeiten:

e Strel

e Muskelverspannungen

e Migrane

e Frauenbeschwerden

e Depressionen

e Angstzustanden

e Hyperaktivitat bei Kindern

Die Klangmassage ersetzt nie den Gang zum Arzt, ist aber eine wunderbare
Unterstitzung zur medizinischen Behandlung.
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